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〔摘 要」 目的 探索中医阳虚质的主要相关影响因素
。

方法 以我国东西南北中 �个地域的自然人群和体检中心 �� 岁以上
、

获得知情同意的 ���。 人为调查对象�包括健康者和患者�实施横断面现场调查
。

采用标准化的中医体质量表测评阳虚质得分
，

应用

单因素分析和多元逐步回归分析法分析主要影响因素
。

结果 根据多元逐步回归分析人选了 �个因素
，

按影响程度大小依次是
�

患有慢性疾病
、

女性
、

不喜运动
、

喜热饮食
、

体型偏瘦
、

喜清淡饮食
、

出生后非母乳喂养
。

结论 疾病因素
、

性别差异
、

运动习惯
、

饮食

因素
、

体型因素是阳虚质的主要相关影响因素
。

�关键词� 阳虚质 �中医体质量表
�多元逐步回归分析

，

影响因素
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阳虚质是人体阳气不足
、

以虚寒现象为主要特征

的体质状态
。

古代医家常将阳虚质称为
“
阳虚之体

” 、

“
阳气素虚

” 、 “
阳气素弱

” 、 “
阳虚之质

” 、 “
阴脏人

”
等

。

中

医理论认为
，

先天察赋不足
、

后天失养是阳虚质的主要

成因
。

察赋遗传对阳虚质形成的影响
，

主要表现为孕育

时父母体弱
，

或年老受孕
，

或早产
，

或年老阳衰
。

后天的

饮食营养
、

生活起居
、

运动锻炼
、

精神情志
、

自然环境
、

社会环境
、

疾病及药物因素均可使体质发生改变
，

可使

非阳虚质转变为阳虚质
，

也可使阳虚质转变为非阳虚

质
。

在当代社会背景下
，

阳虚质与性别
、

年龄
、

出生时父

母年龄
、

运动习惯
、

饮食习惯
、

睡眠习惯
、

慢性疾病的相

关性是值得探讨的课题
。

采用量表学方法仁‘」进行体质

评价受到中医研究者的关注
。

本研究的目的是采用标

准化的中医体质量表
，

应用多元逐步回归分析方法
，

探

索中医阳虚质的相关影响因素
。

基 金 项 目
�
国 家 重 点 基 础 研 究 发 展 计 划 �“ ���

”
计 划 �资 助

��������������

通讯作者
�

朱燕波
，
����������

����
�

���
，
�������������

� 资料

����年 ��月一����年 �月
，

按东
、

西
、

南
、

北
、

中 �

个地域
，

选择江苏
、

甘肃
、

青海
、

福建
、

吉林
、

北京
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�个地 区的社区人群和体检中心人群为调查对象�包

括健康者和患者�
。

各个社区按一定比例随机抽取住

户
，

每户随机抽取 �人 �体检中心按一定比例随机抽取

样本
。

纳人标准
�
�����周岁以上的中国居民 ����对调

查知情同意
。

排除标准
�

���患有精神疾病者 ����病情

严重及不能理解调查问卷者
。

本研究发放问卷 ����份
，

收回问卷 ����份
，

其

中有效问卷 ����份
，

有效应答率为 ��
�

��
。

����份

有效问卷进人分析
。

� 方法

�
�

� 调查方法

在调查对象获得知情同意的基础上
，

实施横断面

现场调查
。

调查是在经过培训的具有中医学背景的调

查员协助下
，

由调查对象 自己填写问卷
，

或者由调查员

逐条询问填写问卷
，

让调查对象对 自己的体质状况做
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出评价
。

调查员逐条检查
，

确认资料合格
。

�
�

� 调查内容

�
�

�
�

� 一般人 口 学及其他相关因素调查 包括性别
、

年龄
、

婚姻状况
、

职业
、

文化程度
、

出生时父母年龄
、

出

生后 �个月内喂养方式
、

饮食习惯
、

烟酒茶嗜好
、

睡眠

习惯
、

运动习惯
、

血型
、

体型
、

体重指数�����
、

腰围
、

臀

围
、

疾病有无及血压等内容
。

�
�

�
�

� 体质调查 采用中医体质量表进行
。

中医体质

量表是我们编制的由平和质
、

气虚质
、

阳虚质
、

阴虚质
、

痰湿质
、

湿热质
、

疲血质
、

气郁质
、

特察质 �个亚量表构

成 �� 个条目的自我评价量表
，

该量表经心理测量学评

价
，

显示 了较好的信度和效度比
�口

。

本研究使用其中的

阳虚质亚量表对阳虚质进行评分
。

阳虚质包括 �个条

目
，

各个条目是从
“
没有

” 、 “
偶尔

” 、 “
有时

” 、 “
经常

” 、 “
总

是
”
�段的 ������ 尺度中选择合适的答案

，

各个条 目是

���分的 �段计分法
。

阳虚质评分是先计算原始分

数
，

即原始分数等于 �个条 目分值之和
�计算原始分数

后再换算成转化分数
，

转化分数一 �原始分数一 �����

� ���
。

转化分数为 。 ���� 分
，

分数越高
，

阳虚质倾向

性越明显
。

�
�

� 统计学方法

采用 ��������
�

�� 双录入法录人数据
，

以保证数

据的可靠性
。

将调查问卷的一般人 口学及其他相关因

素�背景因素�进行量化
�

有序的项 目按照顺序赋值 �
，

�
，
��

· ·

… �两分类无序项 目赋值 。 和 ��多项 目无序和多

选项 目
，

根据例数多少进行合并成两项或引进哑变量
。

最终确定的变量个数为 �� 个
。

统计分析使用 ����
�

�和 ����
�

�� 软件进行
。

采

用单因素分析和多元逐步回归分析方法
，

研究阳虚体

质相关影响因素
。

单因素分析
，

对于连续数据采用

�������， 相关分析
，

对于 �值变量采用 �或 厂检验
，

对

于 �个以上的顺序变量采用一元配置方差分析方法进

行统计分析
。

多元逐步回归以中医体质量表阳虚质亚

量表得分为因变量
，

以单因素分析有显著性意义的因

素为自变量进行分析
。

以 �� 。
�

�� 为有显著性意义
。

� 结果

�
�

� 一般情况

����例调查对象中
，

男 ���例���
�

���
，

女 ����

例���
�

����平均年龄 ���
�

�士 ��
�

��岁 �未婚 ���例

���
�

���
，
已婚 ����例���

�

���
，

其他 ��例��
�

�环�
�

最终学历
�

大学以上占 ��
�

��
，

大专占 ��
�

��
，

高中和

中专占 ��
�

��
，

初中占 ��
�

��
，

小学及其他 占 �
�

�� �

职业
�

专业技术人员占 ��
�

��
，

农业劳动者占 �
�

��
，

生产和运输工人占�
�

��
，

国家机关
、

企事业单位负责

人占�
�

��
，

办事人员占�
�

��
，

学生占��
�

��
，

其他占

��
，

��
。

�
�

� 阳虚质得分情况

阳虚质评分范围为 。一��
�

�� 分
，

平均为���
�

��士

��
�

���分
。

�
�

� 单因素分析

以一般人 口学特征�性别
、

年龄
、

民族
、

婚姻状况
、

职业
、

文化程度�
、

出生时父母年龄
、

出生后 �个月内喂

养方式
、

饮食习惯 �喜甘甜
、

嗜辛
、

嗜酸
、

喜咸
、

喜清淡
、

喜油
、

喜炙烤
、

喜凉
、

喜热�
、

烟酒茶嗜好�嗜烟
、

嗜酒
、

嗜

茶�
、

睡眠习惯�早睡早起
、

晚睡晚起
、

早睡晚起
、

晚睡早

起
、

不规律�
、

运 动习惯
、

血 型 ���型
、

� 型
、

� 型
、

��

型 �
、

体型
、

���
、

腰围
、

臀围
、

慢性疾病�包括高血压病
、

高脂血症
、

冠心病
、

糖尿病
、

脑卒中等�有无
、

血压 �高

压
、

低压�等 ��个因素进行单因素分析
，

按 尸��
�

�� 筛

选出性别
、

年龄
、

婚姻状况
、

出生后 �个月内喂养方式
、

嗜辛辣
、

喜清淡
、

喜凉
、

喜热
、

嗜烟
、

嗜酒
、

嗜茶
、

早睡晚

起
、

运动习惯
、

慢性疾病有无
、

� 型血
、

体型
、

���
、

腰

围
、

臀围
、

收缩压 �� 项因素
，

其量化方法及单因素分析

主要结果见表 �
。

表 � 各因素赋值方法和单因素分析结果

因素

性别

年龄�岁 �

婚姻状况

出生后 �个月

内喂养方式

嗜辛辣

喜清淡

喜凉

喜热

嗜烟

嗜酒

嗜茶

早睡晚起

运动习惯

赋值方法

�男
，
�女

连续变量

。 未婚
，
�已婚

。 母乳喂养
，
�混合喂

养或人工喂养

�否
，
�是

�否
，
�是

�否
，
�是

�否
，
�是

�否
，
�是

�否
，
�是

�否
，
�是

�否
，

�是

。 经常运动
，
�有时运

动
，
�不太运动

�无
，
�有

�否
，
�是

�瘦 型
，
� 中间 型

，
�

肥型

连续变量

连续变量

连续变量

连续变量

�或 了��
� �

一 �
�

��

一 �
�

��

��
�

��

�
�

�� ��
�

��

��
�

��

一 �
�

�� ��
�

��

�
�

��

一 �
�

��

�
�

��

一 �
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

一 �
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�� ��

��
�

��

��
�

��

��
�

�� �� ��

慢性疾病有无

� 型血

一 �
�

��

一 �
�

��

��
�

��

��
�

��

体型 ��
�

�� ��
�

��

���

腰围����

臀围�
���

收缩压������

一 �
�

��

一 �
�

��

一 �
�

��

一 �
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��
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表 � 阳虚质评分的多元逐步回归分析结果

变量 赋值
多元逐步回归

偏回归系数 �� � 标准偏回归系数

慢性疾病有无

性别

运动习惯

喜热饮食

体型

喜清淡饮食

出生后喂养方式

��少之‘���� ��� �
�

��

�无
，
�有

�男
，
�女

�经常运动
，
�有时运动

�

�不太运动

�否
，
�是

�瘦型
，
�中间型

，
�肥型

�否
，
�是

�母乳喂养
，
�混合及人工喂养

�� ��
�

�� ���
�

��

�
�

��

� ��

�
�

��

�
�

��

一 �
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

一 �
�

��

�
�

��

�
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

��

� ��

一 �
�

��

�
�

��

�
�

��

�
�

� 多元逐步回 归分析

为了排除阳虚质各影响因素之间的交互作用及找

出影响阳虚质的主要因素
，

以中医体质量表的阳虚质

得分为因变量
，

以单因素分析筛选 出的有显著性意义

的 ��项因素为自变量
，

进行多元逐步回归分析
。

逐步回归分析结果发现
，

在 尸��
�

�� 水平
，

进人

回归方程的有性别
、

出生后喂养方式
、

慢性疾病有无
、

运动习惯
、

体型
、

喜热饮食和喜清淡饮食 �个因素
，

按

标准偏回归系数的大小排列
。

表 �示
，

慢性疾病有无
、

性别
、

运动习惯
、

喜热饮食和清淡饮食
、

体型
、

出生后喂

养方式与阳虚质显著相关�尸��
�

���
，

其中体型与阳

虚质呈显著负相关
，

其余均与阳虚质呈显著正相关
。

根

据各因素赋值方法
，

提示 阳虚质多见于患有某种慢性

疾病
、

女性
、

不喜运动
、

体型偏瘦
、

出生后非母乳喂养之

人
，

阳虚质者多喜食清淡之品和热饮食
。

� 讨论

慢性疾病是体质形成过程中的一个重要影响因

素
，

慢性疾病通过损伤人体的正气而改变人体的体质
。

慢性疾病的病机多为虚实夹杂
，

虚为气血津液
、

阴阳的

偏衰
，

实为痰湿
、

水饮
、

痕血等病理代谢产物积聚
，

两者

互为因果
。

无论是虚是实
，

都会影响胃之受纳
、

脾之运

化
，

从而使阳气生化乏源
，

若不能得到及时调养
，

久之

就会形成阳虚体质
。

女性阳虚质发生率高于男性
，

符合中医学对男女

体质差异的认识
。

宋
·

朱胧《类证活人书
·

卷第二 》曰 �

“
男子阳多而阴少

” 、 “
女子阴盛而阳微

” 。

明
·

徐春甫

《古今医统大全
·

直指病机赋 》曰 � “
男子阳多乎阴

，

可

补阴以配阳
。 ”
现代王莉等开展的 ����例体质流行病

学调查结果显示
，

女子多虚弱
、

偏颇
、

失调体质
，

与男子

相比
，

尤以精血不足等虚弱体质为主川
。

一般说来
，

男

子用药重
，

女子用药轻 �男子阳旺
，

慎用辛热
，

女子 阴

盛
，

少用寒凉川
。

因阳虚质者多沉静内向困
，

故不爱运动是其性格

心理特征的反映
。

后天饮食习惯也对 阳虚质的形成有重要影响
。

明
·

张景岳在《景岳全书 》中指出 �“
生冷内伤

，

以致脏

腑多寒
” ， “
素察阳脏

，

每多恃强为食生冷茶水而变阳为

阴
” 。

清淡饮食察中和之性
，

不寒不燥
，

故为阳虚质者所

喜食
。

若阳虚质者常食辛燥之物
，

将可逐渐改变阳气不

足的体质偏颇状态
，

因此后天常食甘温益气之品是阳

虚质的有效干预方法
。

因阳虚质发病多见寒证
，

或易从

寒化
，

易病痰饮
、

肿胀
、

泄泻
、

阳痪困
， “
每食过不肯运

化
，

食冷物脐上 即痛
”
�《临证指南医案

·

卷三
·

脾

胃》�，

故阳虚质者喜热饮食是畏病而择食
。

体型胖瘦是人体气血津液盛衰的外在表现
。

古代

及现代医家对阳虚质形体特征的表述大多为体型偏

胖
，

如清
·

叶天士 《临证指南医案 》指出
“
形躯丰溢

，

脉

来微小
，

乃 阳气不足体质
” �《金子久专辑 》则明确提出

“
体胖丰腆

，

肌肤柔白
，

阳虚察质显然
。 ”
王琦对阳虚质

形体特征的表述也为
“
形体白胖

，

肌肉不壮
”
川

。

但古代

医家也有形瘦而见寒象的论述
，

如明
·

虞传 《医学正

传
·

卷之一 》有 “
形瘦气弱

、

察赋素虚寒者
，

服之恐伐发

生之气
。 ”
清

·

叶天士 《临证指南医案
·

卷九 》曰 �“
成

，

冲任二脉损伤
。

经漏经年不痊
，

形瘦肤干畏冷
，

由阴气

走乎阳位
，

益气以培生阳
，

温摄以固下真
。 ” 《柳选 四家

医案
·

评选继志堂医案两卷 》日 �“
夫形瘦

、

色黄
、

舌白
，

阳分比阴分更亏
。 ” 《丁甘仁医案

·

卷二 》有
“
形瘦色萎

，

舌无苔
，

脉濡细
，

命火式微
，

不能生土
。 ”
上述医家的表

述提示
，

阳虚质的体型既可偏胖也可偏瘦
。

但单纯体型

偏胖或偏瘦均不能诊断为阳虚质
，

尚应具备
“
脉来微

小
” 、 “
肌肤柔白

” 、 “
肤干畏冷

” 、 “
色萎

，

舌无苔
，

脉濡细
”

等特征
。

出生后的喂养方式对后天体质的形成有重要影

响
。

研究表明
，

母乳营养丰富
，

蛋白质
、

脂肪
、

糖的比例

适当
，

母乳中含量丰富的优质蛋 白质
、

必需氨基酸
、

乳

糖及微量元素
，

是促进婴儿神经系统发育的重要因素
，

对视力发育有很好的促进作用
，

使母乳喂养儿有较高
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中医杂志 ����年第 ��卷第 ��期 ��������������������������� ��������
，
����

，
���

�

��
，
��

�

��

������
，

两者功能相反
，

处于相对平衡状态
，

维持正常

内皮功能
，

使血流通畅
、

防止血栓形成
。

其以迅速代谢

成稳定无活性的 ���
�

和 �
一

����一

����
。 。

本实验表明
，

模型组大鼠的血小板活性明显升高
，

而舒心饮大
、

小剂量组和抵克力得组能通过降低血浆

���
、

��
、

���
� 、

������
一

����
一

���
�。 ，

提 高 �
一

����
�

����
。

等抑制血小板活化
。

舒心饮大
、

小剂量组间存在

一定的量效关系
，

为临床用量提供了依据
�同时发现舒

心饮降低血浆 ��的趋势更明显
，

提示其在抗炎症方面

似优于抵克力得 �舒心饮主要通过升高血浆 �
一

���。 �

���
�。

浓度从而改变 ������
一

����
一

���
�。

比值
，

提示其

还通过保护内皮功能而抑制血小板活化
。

冠 心病急性心肌缺血属于中医的
“
胸痹

” 、 “
真心

痛
”
等范畴

，

基本病机为本虚标实
。

我们认为
，

就胸痹而

言
，

其癖证之虚多于实
，

故应重视扶正祛疲
。

扶正包括

了益气
、

养阴
、

补血
、

温阳等
，

当辨证施治 �而单纯活血

化痕
，

治标不治本
，

则会耗气伤正
，

影响疗效
。

本研究所

用中药合剂舒心饮属于补虚治本一类的方剂
，

该方中

以黄蔑益气帅血
、

麦冬滋阴养心为君
，

党参补中益气
，

生地黄
、

熟地黄
、

桑寄生
、

构祀子滋补肝肾以培阴精之

本而为臣
，

葛根升发清阳
，

助脾胃化生气血而为使
，

诸

药合用
，

共奏益气养阴
、

行血补心之功
。

既往多年的临床研究表明
，

舒心饮有改善心肌缺

血
、

改善心脏舒张功能等作用 〔’ 。口，

同时
，

亦能影响患者

血液的流变性和血小板聚集等
，

从而改善冠心病临床

症状及心电图表现 〔”
· ‘�口

。

本实验结果证实舒心饮有抑

制急性心肌缺血鼠血小板活化的作用
，

与临床相符
。

因

此
，

我们认为
，

补气血扶正可以助行血而祛癖 �扶正补

虚类中药亦是治疗冠心病心肌缺血的一种有效方剂 �

益气养阴方舒心饮防治冠心病的作用与其抗血小板活

化机制密切相关
。
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的智商
。

母乳喂养儿发生腹泻
、

贫血及低血钙症的机会

明显减少川
。

因此
，

提倡母乳喂养是预防阳虚质等偏颇

体质形成的重要措施
。

本研究应用标准化的中医体质量表
，

采用横断面

现场调查的方法
，

对阳虚质的相关影响因素进行了探

讨
，

结果表明
，

疾病因素
、

性别差异
、

运动习惯
、

饮食因

素
、

体型因素是阳虚质的主要相关影响因素
。

但这方面

的研究还是初步的
，

尚应进行更大样本的中医体质流

行病学调查以做进一步评价
。
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